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Natuurspiegeling is een manier om méer over jezelf te weten te komen
door middel van waarnemingen in de natuur. Coach Mirjam Bossink: “De
natuur is als een spiegel, Dezelfde cyclische processen vinden in onszelf en
in ons eigen leven plaats. Daarom kan de natuur je helpen tot antwoorden
en inzichten te komen op zaken die je bezighouden.”
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Mirjarn Bossink [49) werd in' 2001 ©
getroffen door een burm-out. Je
belandde in een antropasofisch
herstellingsoond waar e, faast
creatieve therapie, dén keer pie
week tuirmverk vermichtte. Bij haar
vertrek kreeq ze het achies vaker

de natuwr op te poeken. Lo Kwam
Mirjam terecht bij de Commaanitet
van het Franciscaans Milieupropect
Stoutenburg waar 2 meedeed aan
een tuirmseek in de moestuin, Door
et vk in de buiin kwam 2e tot
nust &n onispanning. Mirjam: “van
tevoren had ik mijn bedenkingen of
ik het wel aan 200 kunnen, maar dan
het eind van de week voelde ik me
kemgezond! Ben tweede fuinweek
gaf hetzelfde positieve effect. Ik ben
toen twee jaar lang tuirripailliger
geweest op Soutenburg. Miet alleen
envoer ik rust en heling in de natuur,
Ik herkende processen die Sich ook
i miljn elgen leven afspeden en
ontdekte spontaan de spheged die che
natuur biedt. Dat gaf me troost en de
krachi om door e gaan. Zo plaatsten
we'ter bescherming van de grond
tijcens de winter stro op de bedden.
Toen we dat na de vorstpenode weer
verwijderden, troffen we temidden
wvan de Zwarte aande jonge rabarber-
stengeltjies aan. Ik begon spontaan te

huilen amdat ik meteen de link zag

met mijn eigen situatie; in het donker
wondt nieunw beven geboren!™

. argevoel e
Haar werk op Stoutenburg betekent
woor Mirjam het begin van een

nieunw beven, Ze komt in contact

miet het netwerk Aarde, Milieu en
Spirituaditeit &n met de Rezende
Aardeschool, een natusrmaatschap
van aardegidsen’ dee als doel hebben
het Cortact tusSen Mens &n natuur

te verstevigen en ke verdiepen

door de asngeboden activiteiten.
Tijdens een introductisworkshop
wan de Reizende Aardeschool op

het Exgentijds Festival in Vierhouwten
heeft 2¢ weer een bijzonden:
natuurervaring. Mirjam: "Op een al-
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Ik ks een steen
 handen. Op dat

mament overviel me een oergevoel
wain ‘thulskomen, een envaring van
angekende diepe innerdijke rust.

Ik had op Zelsniveau contact met

de steen en voelde me helemaal

&én en werbonden. Dit overtuigde
e definitief van het feit dat we

als mensen nawy verbonden Hjn
et de natuur! Ik ben de opleiding
tuintheraple aan de Kraaybeekerhof
gaan volgen en het eerste jaar van de
opleiding Ecotherapy en merkte dat
alles wat Ik i de natuur 2elf gezien,
qw::reh:l en ontdekt had, daarin wend

Jnmh:h:l-ﬂlf &5 Mirjarm een van de drdj
vende krachten achter de Reizende
Aardeschool en heeft ze als spiitues],
creatief (natuurooach haar eigen
prakiifg. Mede gezien haar eigen na-
tuurervaringen Is ze de aangewezen
persoon om Uit te leggen waarom
natuur een helende werking heeft
op de mens. Zevertelt: “We zijn zelf
onderdesl van de natuur, Vroegene
natuurvolkeren als de Kelten, en ook
de Indianen, richtten hun leven in
naar het ritme van de natuur, Door de
komst van elektriciteit en de verance-
ring naar een stechelighe en industriéle
samenleving is de afstemming op het
natuurlijke ritrme werancend, YWe staan
niet op als de zon opkomt, maar als
de wekker gaat. En wee eben niet meer
wal het seizoen ons biedt maar halen
producten uit het buitenland, De
onafhankelijicheid van de natuurdijke
ritmiek heeft economische voorde-
len, maar heeft ons evensens van de
natuur vervreemd en daarmee ook
van onze eigen natuur, Dit bevert voor
veel mensen alberlei lichamelighe en
paychische kachten op. We hebben
de natuur nodig om te ontladen en
tot onszelf te komen, Wanneer je te
wveel in je hoofd zit of in ematies biijft
hangen, werkt niets beter dan even
lekker met je handen in de aarde
wroeten. lkzelf ben iemand die snel
overprikield raakt en dan is een
natuurbezoek het enige medicijn dat
écht helpt. Uit onderzoek ks geble-

 ken dat patiénten met uitzicht op

natuurschoon snefler genezen en dat
werknemers op kantoor productiever
mmmmﬂim

De kleur groen werkt rustgevend
op de geest; het i de kleur van het
hartchakra.”
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Een andere reden waarom de natuur
i helend s, komt volgens Mifam
dioor het splegelende effect ervan.
2 gt wit: "Alles in de natuur s
onderhevig aan bepaalde cycli, denk
rmaar aan het dag-nacht ritme en
chir seixoenen Dok In je ehgen bewven
winden die opcli plaats waar 2 op
symbolisch niveau lering uit kunt
trekken, Ma ledere winter wordt
et weer lente en na ledere 2omer
kot ér een herfst. leder einde s een
begin van iets néeuws, dit geldt niet
alleen voor e natuur, maar ook in
je eigen leven, 2o is een orisls vaak
B0 KANS Om &8N NEEUWE Weg in e
shaan of een andere kant op te gaan,
kijk maar naar rnijzelf, Het leven
bestaat uit verschillende fases. Soms
o b laten en dingen
te transfoomenen, Ben periode van
uitbundige sctiviteit viaagt daarma
om een tijd van rnust en bezinning
ke weer tof nieunwe stappen kan
lelden. Dit ls een natuurdijk proces
dat de natuur met haar seizoenen je
wooreeft lk gebrnuik natuurspiegeling
als witgangspunt in mijn workshops
enwandelingen. Laatst liep er bij een
groepswandeling een vwrouw mee
die varwege kanker een borst had
moeten missen. We kwamen een
boom tegen die halverwege de
stam een flink gezwel vertoonde,
Maar daarboven was de boom
doorgegroeid en bovenin prijkte
een prachihg, stevig bladerdak.
Dat deed haar beseffen: het i pijn-
lijk weat i heb meegemaakt en
hiet zal altijdl bij me blijven,
maar het leven gaat
door enerkan
toch ets mools uit
verder groglen.
Zo'ninzichr bledt

: H.ﬁ.r_,ml:l: Boakink
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andere iralihopkin, dia-
loog en co-creatiemetdenatuer. Ot Unieke aanbledingen!
Zijn de drie p-e-lenwdl
Aardeschool.
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huis dat gebruike werd als bordesl en
elke dag rond zes uur arriveerden de.
eerste klanten uit bun werk...” "y
Violgens Mirjam hebben bomenen”
planten ook een eigen el

Het is nﬂgﬂukmm L
als et je engel of gids - o
mumceren. Hoe je dat doet? Migam:
“Eaes een boom uit die e aanspreekt,
2eg handop of in gedachten gedag

o st je hart open voor contact. Vioel -
e weerstand? Dan heeft de boonm o
geen zin in. ks er wel een verbinding,
clan kunnen boodschappen in de

vorm van woorden, beelden of
gevoelens tof je komen. Laatst vioeg

ik een wilg of deze een tip voor me
had, Vervolgens kwam er een gevoel
van diepe rust over me. De bood-
schap was duidelijk en slnutmq:

- mijn situatie: ik moest het tijdelijk

even wat rustiger aan gaan doen.
Daarnaast kunnen door het contact
met bomen energetische blokkades
nhmmmm
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“wm aan de natuur
e ontireklen ronder daar 15 voor

—perug e given. Natuunyalken voeren

rituslen uit of brengen een offer ut

 dankbaarheid op het moment da

28wl LIt de natuur remen. Violgens
Mlirfam leunisen we vl wan dere
kirng miet e nartuer dan ook van
wzendijk belang. Als voorbeeld

~ daarvan noemt ze Findhormn.

“Findhom is een kiein plaatsje aan de
Schotse oostkust. In samenwerking
met de natuurgeesten of deva's s

. dibar op de rotsachtige bodem, waar

normaal gesproken niets groeit,
een bloekende, 2eervrechtbare tuin

- aangelegd. De verbazingwekkende

resultaten die er bereikt worden, Zijn
Te danken aan samenwerking tussen
FTeEYs &0 natulr, Virsag je daarom
niet alkeen af wat de natuur woor jou
kain cosen, muasr ook wial jij voor de

“ rulifumar bl betekenen, Wil je cen

plantje of bloem planten in je tuin?

fende bloem of plant over wat een
geschikte plek is.”
“Communicatie met de natuur is
stédds giwoner aan het worden',

~ vertelt de natuurcoach verder, “We
* hebben in deze tidspanne waarin we
richiting 2012 gaan, te maken met een
verhoogd en groeiend bewustzijn,

~ Ditgeldt niet alleen voor ons men-
mmr voor de planeet
26, Ook de Aarde verandert qua
energie on triling. Wil de aarde de ko-
rrende traritiefate goed doorstaan,
dmn_qdﬂll,mm
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F‘..- el wvan de natuur
Mirjam organiseérnt vanuit haar
praktijk Sphegeling stiltewandelin:
Qin &N Crialieve natuunvorkshops
vOOr mensen die geinteresseerd Zijn
W e SaCaCrubiph: CprCHEt i Ot valk-
kelding en die via dé natuur meser
over sichzelf willen onidekden
Tipdens haar wandelingen gaat e
met groepies van maximaal ten
personen de natuur in, Door middel
vain opdrachten onderzoeken de
deginemers de wigsheid in de natuur
en in Zichzelf, Welke natuurproces-
sen of -symibolen sluiten aan bij je
Bigen situatie én (& sgen gevoel?
“In de ziel van de natuur vind je de
natuur van je el 2o stelt Midam.
Concreet: iemand met befdesver-
driet neemt een bloem in de knop
mee. De knop bestaat uit harde
stekels, Eenmaal afgepeld open:
baart zich echier de fluweelzachte
bloem. De mogelijke boodschap:
naar buiten (oe howdt dere persoon
zich goed, maar van binnen is er
kwetsbaasrheid, en dat mag best
getoond worden.
Mirjam: “Je 2ou kunnen Ieggen
dat het allemaal projectie is. Maar
in feite maakt dat niet uit, als de
boodschap maar overkomt. Geef ik
drie mensen de opdracht om in het
bos te zoeken naar lets dat voor hen
een metafoor is voor ‘vertrouwen’
:hnlmnun:t.ih drie met iets

en hebben hun persoonlijke
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de splegel! Zelf deed ik eens een
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weg, voor mijn gevoel precies de

goede. De boodschap die ik daaruit
destilleerde was dat ik verder moest
kijken dan mijn neus lang was; door
slechts een kwartslag te draalen
ontstond er een nieuw perspectief
met nieuwe mogelijkheden!”
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|« een gesleutel
Om contact te maken met de natuur
helpt het om een open en onbevan-
gen houding aan te nemen. “Doe
alsof je een kind bent dat alles voor
het eerst ziet en laat je verrassen”, 2o
adviseert Mirjarm. “Op het moment
dat je verwachtingen of het gevoel
‘dat er lets moet’ loslaat, vallen
de antwoorden je spontaan in de
schioot. Over loslaten gesproken: lk
dacht vroeger altijd dat in de herfst
de bladeren van de bomen vallEn
en in de lente de nieuwe knoppen
wiorden gevormd. Maar de blaadjes
laten pas bos als de knoppen al ge-
vormd zijn. Het nieuwe krijgt pas de
rubmite als het cude is losgelaten.”
In de creatieve natuurworkshops
vraagt Mirjarm de deelnemers om
hun spiegelervaring met de natuur
te verbeelden in een creatiewve
uiting zoals tekenen, schilderen,

van te veel of te weinig water of zon.
Of is dhe aarde niet vruchtbaar. Met
de plant op zich hoeft niets mis te
zijn. Dus als je niet lekker in je vel zit,
kijk dan ook eens naar je omstan-
digheden. Zit je relatie wel goed?
Past het werk je wel? Of moet je
beter eten en meer bewegen? De
natuur leeft je voor zoals je bedoeld
bent te zijn, je hoeft alleen maar in
de spiegel te kijken!”

' erdieping

Mirjam geeft naast wandelingen
en workshops ook een natuur-
coachingscursus voor coaches en
andere begeleiders. Hierbsj leert zij
anderen hoe ze de natuur kunnen
inzetten in hun begeleiding van
rrensen. De deelnemers zijn stedds
weer verrast over hoe simpel en - ,
doeltrefferd het is orm de natuur in
te schakelen om ol antwoorden en
inzichten te komen.

Mirjam wil graag nog meer conti-
nuiteit en verdieping in haar werk
brengen door haar activiteiten ook

te richten op mensen die mat Kanker,

&en rounwproces, hooggevoeligheid
of een bum-out te maken heb-
ben. Doelgroepen voor wie de

associatief schrijven of boetseren. spiegelwerking van de natuur ook
Dit om het gevoel te ankeren en bzl helered kan zijm, Er mag wat
het onderbewuste te prikkelen. haar betreft meer samenmwerking
Mirjam: “Matuurcoaching is geen komen met officiéle instanties zoals
‘ploetertherapie’. Het is een speelse  Arbodiensten, de GGZ en het LW
en luchtige, maar doeltreffende En wellicht dat een vergoeding van
en natuurlijke manier om jezelf en natwurcoaching door de verzekering
eventuele problemen te onderzoe- er in de toekomvst ook nog wel in zit.
ken. De spiegel van de natuur helpt  Hoe dan ook = Mirjam bilijft leven en
je onder andere om de omgevings-  werken in de natuur. "De natuur s
factoren te herkennen waardoor mijn passie, mijn missie, mijn zielen
j& van je pad raakt. Gaat een plant zaligheid. God vind ik niet Trrde kerk,
werwelken, dan kan er sprake zijn maar ontmoet ik in de natuur..™
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| Seizoenen| Natuur Mens
1 = A -
| Lente Licht, rieuny leven Zaaien 0-20 joar: Geboorte, 1
| fomer | Groei& bloel 20-40 jaar: Bloet var; je keven,
. ket
i
| Herfit Cogsten, bladeren laten los, | 40-60 joar: Leverswijsheid
fransformatie oogsten, zaken koskaren,
rjﬂ”ﬂbl]] KTk B e
VDOr rieLwe dingen
Winfer Donker, wintergoap 60-80 jagr: Rust, inkeer & bennning
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