Aardse methodieken is een serie over diverse methodicken en
zienswijzen die ondersteunend werken bij aarde-educatie
Mirjam Bossink meldde zich sponlaan aan om iets te vertellen
over haar werk als natuurcoach. Hieronder volgt haar verhaal
Als jij ook wilt meewerken aan deze serie, kan je contact
opnemen met Marielle (koad @ m-van-dop.speedling.nl )

Matuur is van huis uit niet iets waar ik bewust mee ben "-:J:’."'.:rn-".d
Wel woonden we tegenover het bos, maar daar had ik vroeger niets

mes. We deden in de zomersakante aan hozenmnl met famiilie in
den Haag die dicht biy het strand van Scheveningen woonde. Ik ging

veel hever TR L0 €11 e ol L et Wail 1) o o o taal aan het bos

vonden; 1k vond et er donker en bepauwd. Terwil e aan zee lekker
ver kon kijken en heerlijk de wind door je haren voelde., De zeelucht
hield voor mmj de belofte van Viphiead in' Min voorbetde voor de zee
heeft gaandeweg plaatsgemaakt voor mijn verbondenheid met het
bos. lemand ped mig Laatst dat het al in min achiernaam *Bos-sink’
{in het bos) zit. Grappig om daar op die manier naar te kijken en het
blijkt vaker te kloppen als je naar achternamen van mensen kijkt en
hoort waar re zich mee berighonden

Mijn eerste hernieuwde kennismaking met de natuur was in de
zomer van 19949. Ik mazkte, het liefst in mijn eentje. lange wande-
lingen en fietstochten door de natuur en genocot van al het groen en
de stilte om me heen, het ruisen van de blaadjes en het zingen van
de vopels. Het was ook de zomer waann ik mijn vrouwelijicheid plots
meer ervoer en alsmaar lange jurken kocht. De herontdekking van
Moeder Natuur én de vrouw in mezelf bleken samen te vallen'

In 2001 kreeg ik vanwege een heftipe burnout ook “professioneel”
het advies om meer de natuur in be gaan. Ben nieuwe en tegelijker
tijd ook oude en bekende wereld ging voor mij open. Ik had een
t:-i*ruﬂu'] van ‘thuiskomen” en was repelmatip tof tranen toe peroerd
door mijn zielservanngen in de natuur, de beleving met alles verbon
dr|| I Zijn &n d-'“r' uit te maken van het Grote Geheel, 1k voelde me
éfn met de stenen, de bomen, de bloemen en de planten, de dieren,
en voelde me opgenomen in het levensritme van de natuur. Tk was
steeds weer geraakt door alle spiegels die ik spontaan ontdekte: in de
natuur om me heen zag ik mezelf erug. Vooral bet oyclische ritme
van de natuur heeft me erg getroffen én pesteund. De illustratie dat
elk einde steeds weer het begin is van ets nieuws, dat er na elke
donkere winter loch weer een prille lente komt, Crisis werd kans en
mijn burnout de start van sen nieuw leven. Het zasdie van mijn mis
sie was geboren in het donker’

Ik wil nu mijn helende ervaring met de spiegelwerking van de
natuur graag uitdragen aan de wereld en ook anderen daarin meene
men. Zo is mijn natuurcoachingspraktijk Spegeling ontstaan waar
bij 1k veel steun heb grhad 2an mijn Netwerkcollega™s Gerwine en
Marielle, met wie ik nu ook verbonden ben in de natuurmaatschap
van de Reizende Aardeschool. Ook de opleiding tuintherapie aan de
Kraaybeekerhof en mijn cursusjaar ecotherapie bij Hans Andeweg
hebben daaraan bijgedragen. [k wilde mijn natuurervaringen ook
kunnen verankeren en iot expressie brengen en besloot nog een cre-
atieve coach upll-:-il:m te volgen. Die bleek poed 2an te slusten.

Vanuit mijn praktijk Spiegeling bied ik nu vanuit mijn kennis-en
ervarings rugzakje creatieve natuurworkshops en stillewandelingen
aan. De spiegel die de natuur biedt is daarbij het vitgangspunt voor
mensen die meer over zichzelfl en hun eigen natuur wallen onidek-
|i:-|"r|__ [}I'iT WIEI AT Fjl‘h |=: ITEHM SErslet CUrsirS natinironad 'nrlg e
een cursus voor ‘mensen die met mensen werken” zoals coaches,
counsellors en andere (ook loopbaanjbegeleiders. Het was een feest

om mijn passie door te kunnen geven aan anderen. Heerlijk om ool
hen te laten ervaren hoe dat zij de spiegelwerking van de natuur in
hun werk als coach kunnen inzetten bij de begeleiding van cli#nten
met uileeniopende levensvragen

Door midde! van diverse n ituuropdrachien laat ik de deelnemers
kennismaken met de wijsheid van de natuur Hierdoor ontstaan
antwonrden en indchten ten aanzien van |r"',.':|'|f Tl j& e1gen =i
Yervolgens kijken we hoe je dit als coachingsinstrument kunt gebrui
ken.

Door middel van een visualizatie breng ik de deelnemers in contact
met een vraag die in hen leeft. De uitnodiging is om daarmee naar
buiten te gaan en je te laten verrassen door wat je I'.I[_:l"..j.“ ir e raatie
of wat er letterdijk op je pad komt. Het kan iets zijn wat je ziet, hoort,
ruikt of wat je fysiek tegenkomt. Vervoleens kajken we naar de bete
kenis hiervan. Bipvoorbeeld: wat heeft die omgevallen boomn die jou
de doorgang versperde te zegpen. Wat is de link met de vraag die je
had en wat ontdek je daarin als aanwijzing of antwoord. En hoe zou
je dit zelf toepassen als je met een cliént in de natuur liep.

De deelnemers oefenen ook in tweetallen waarbij de een coach is en
de ander cliént. Het biedt je de kans om als coach zelf te ervaren hoe
het is om met synchroniciteit #n :L.'ﬂuut-'f-nl.hn|1'|L te werken Daama
wisselent we ervaringen met elkaar uit. [k pebrutk ook ook tarot en
creatieve werkvormen. Het is vooral een prakijkgerichte cursus waar
Ervanng rmet nathuirs p]l"l'_{i.'llﬂﬂ voorop staat

We zijll maatjes en doen het samen!”
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De mensen bijken net 20 enthousiast als tkzelf. Een deelneemn
gter 7ot "ik heb in de natuur sen mede-coach eevonden. we zin

miaaties en doen het STl

Doelgroep van min natuurworkshops en wandelingen warer
tof nu foe vooral mensen die 7ich met persoonbke groet en

bewustwording bezighouden. Natuurcoaching zou ook hee

helend kunnen sipn voor mencen die zeli e 10 &En burnout
cituabie zitten, last hebben van N WO i.;_.':-:'.-j sklachten of die
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dood [k ben aan het onderzoeken hoe ik ingangen kan vinder

om ook deze doelgroepen te beretken
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Op 21 septemnber gaatl de tweede natuurcoachingscursus van dit
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voor 1z okiober, de 1e bijeenkomst kun je
dan inhalen. Voor meer informatie zie de
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