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eest als slaap voor lichaam
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Mirjam Bossink in het Ulvenhoutse bos, waar zij stiltewandelingen houdt. foto Ron Magielse/het fotbur

door Janine van de Casteel het donker volgt er altijd weer een  de wandeling als een loutering ven ter bevordering van de team-

PEREPSWr s SR r OB RS e v v el e o W r iR e » s Pl el e lichtere peﬂode.” hebben ervaren- Stilte Voor de geeSt_

ULVENHOUT - Door een burnout Bossink volgde diverse opleidin-  geest is als slaap voor het Een leidinggqyende krijgt hierdoc
dakte Mirjam Bossink enkele ja-  gen en begon een eigen praktijk  lichaam.” een andere kijk op het team. En

'p aal als natuurcoach in Bilthoven, waar De eerstvolgende groepswande- leert je collega’s op een gndere m

levenenzat  ze regelmatig stiltewandelingen or- - - nier kennen als je met z'n allen

ISeert, e U S . - - stil bent, is haar mening.

msta In Utrecht werkt Bossink samen

nilieomstandigheden t - ' .
ze tijdelijk inBEvel'en- ~ Mensen praten zo met een uitvaartbedrijf en ze ove!
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1;1 kt.‘n.';*.1 is ze actief als wandel-  veel omdat ze vaak zlveeerglt om dat ook in Breda te gaa
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' ggla:t-vlenm:k unt'i;n evl?aréagrffedr?e bang Zljn voor stilte’ ,De natuur leert ons dat ‘elk-_elndf
. hetbegin is van iets nieuws. De n:

lopen we zo'n anderhalf uurinsil-  bestaande die een dierbare her-

te, zodat we de natuur goed in ons  ling is op 23 december, maar ook  denkt, kan hier troost uit putten.

' ' ~ individuele wandelingen zijn mo-  Maar het geldt evengoed voor €€t

gelijk. 1 90 echtscheiding of voor het verlies

Daarnaast wil Bossink teamwande- van een baan.’ e

lingen gaan aanbieden voor bedrij- &) Meer info: www.spiegeling.net

tuur. Als in
loopt is alles in di
dan komt de lente, uur ont-

vaakt en er zijn weer lichtpunties,
Zo gaat het ook bij de mens. N?’r




